
第
四
章

チ
ー
ム
創
り
の
基
本
的
な
考
え
方

一

練
習
計
画
の
立
て
方

①

チ
ー
ム
の
目
標

毎
年
、
夏
に
行
な
わ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
照
準
を
合
わ
せ
て
チ
ー
ム
を
つ
く
る
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
上
位
を
狙
え
る

チ
ー
ム
な
ら
ば
八
月
ま
で
強
化
は
続
く
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し
て
も
上
位
入
賞
が
期
待
で
き
な
い
チ
ー
ム
で
あ
れ

ば
、
県
高
校
総
体
以
後
は
新
チ
ー
ム
と
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
用
と
の
二
本
立
て
強
化
で
進
め
る
。

②

年
間
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

・
三
月
後
半
か
ら
四
ー
五
月

六
月
の
始
め
に
高
校
総
体
が
行
な
わ
れ
る
の
で
、
こ
の
時
期
は
試
合
期
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
中
心
と

し
た
実
戦
的
な
練
習
が
主
体
と
な
る
。
特
に
、
三
月
下
旬
か
ら
四
月
上
旬
に
か
け
て
の
春
休
み
の
間
、
遠
征
か
招
待
か
の

ど
ち
ら
か
で
練
習
試
合
を
多
く
取
り
入
れ
る
。
年
間
の
強
化
期
間
で
も
っ
と
も
重
要
な
時
期
で
あ
る
。

と
同
時
に
、
年
間
を
通
し
て
体
力
養
成
に
も
っ
と
も
重
点
を
置
く
時
期
で
も
あ
る
。
そ
れ
は
、
試
合
の
勝
敗
を
決
定
す

る
要
因
が
、
技
術
や
戦
術
よ
り
も
体
力
に
あ
る
と
思
う
か
ら
で
あ
る
。
そ
れ
に
、
試
合
が
近
づ
く
と
目
先
の
事
に
と
ら
わ

れ
て
、
基
本
的
な
身
体
の
扱
い
が
ど
う
し
て
も
お
ろ
そ
か
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
で
も
あ
る
。

・
六
ー
八
月

新
チ
ー
ム
の
基
礎
づ
く
り
の
時
期
で
あ
る

（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
上
位
狙
い
の
場
合
は
大
幅
に
削
減
さ
れ
る
）

シ
ュ
ー
ト

。

や
攻
撃
シ
ス
テ
ム
の
習
熟
、
そ
れ
を
有
効
に
働
か
せ
る
た
め
の
個
人
技
の
開
発
に
重
点
を
置
く
。
こ
の
時
期
の
体
力
養
成

は
皆
無
に
近
い
。
体
力
養
成
に
時
間
を
か
け
な
い
の
は
、
こ
の
時
期
に
技
術
づ
く
り
を
し
た
い
か
ら
で
あ
る
。
体
力
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
一
回
の
練
習
に
さ
ほ
ど
時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
。
し
か
し
、
技
術
の
練
習
に
は
初
期
の
段
階
で
非
常
に
時

間
が
か
か
る
。
技
術
づ
く
り
は
、
説
明
を
す
る
、
や
ら
せ
る
、
修
正
を
す
る
、
の
繰
り
返
し
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
鶴
鳴
で

一
回
の
練
習
時
間
と
決
め
て
い
る
三
時
間
は
、
技
術
の
練
習
を
て
い
ね
い
に
や
り
始
め
る
と
ア
ッ
と
言
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
う
。
そ
こ
で
、
技
術
の
練
習
は
、
夏
休
み
の
よ
う
に
時
間
が
た
っ
ぷ
り
と
れ
る
よ
う
な
時
期
に
や
る
の
で
あ
る
。

ま
た
、
選
手
が
プ
レ
イ
の
イ
メ
ー
ジ
も
湧
か
な
い
の
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
筋
力
養
成
を
や
っ
て
も
、
意
欲
的
に
取
り
組

め
る
は

ず
が
な
い
と
思
う
か
ら
で
も
あ
る
。
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
練
習
の
時
間
配
分
は
ど
う
す
る
か
と
い
う
と
、
下
級
生
の

指
導
に
三
分
の
一
、
自
分
の
練
習
に
三
分
の
二
と
い
う
割
合
で
や
る
。
こ
の
時
期
の
上
級
生
は
コ
ー
チ
の
役
目
と
選
手
の

役
目
の
二
足
の
わ
ら
じ
を
履
く
。
も
ち
ろ
ん
、
高
校
総
体
で
負
け
て
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
出
場
権
が
な
い
場
合
は
コ
ー
チ

役
専
業
で
あ
る
。

・
九
ー
十
一
月

夏
休
み
に
練
習
し
た
組
織
攻
撃
を
試
合
形
式
で
試
す
時
期
で
あ
る
。
三
年
生
を
主
体
と
し
た
国
体
組
と
下
級
生
を
中
心

と
し
た
新
チ
ー
ム
組
の
ス
ク
リ
メ
ー
ジ
を
盛
ん
に
や
る
。
攻
撃
シ
ス
テ
ム
が
理
解
出
来
て
も
、
個
々
の
ス
ピ
ー
ド
や
強
さ

が
身
に
つ
か
な
け
れ
ば
実
戦
で
は
役
に
立
た
な
い
の
で
、
こ
の
時
期
は
体
力
養
成
の
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
。
だ
か

ら
、
個
人
個
人
の
能
力
を
見
極
め
な
け
れ
ば
傷
害
が
発
生
す
る
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
多
く
取
り
入
れ
た
練
習
は
せ
い
ぜ
い
二
時
間
か
二
時
間
半
が
限
度
で
あ
る
と

私
は
思
う
。
だ
か
ら
、
夏
休
み
の
よ
う
に
普
通
に
生
活
し
て
い
て
さ
え
体
力
の
消
耗
の
激
し
い
時
期
に
は
体
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
行
な
わ
ず

だ
ん
だ
ん
日
が
短
か
く
な
っ
て
練
習
時
間
が
制
約
さ
れ
る
時
期
に
取
り
入
れ
て
い
く
の
で
あ
る

夏

、

。「



休
み
こ
そ
体
力
を
つ
け
な
き
ゃ
」
と
い
う
よ
う
な
練
習
は
、
た
だ
選
手
を
苦
し
め
る
だ
け
の
無
駄
な
時
間
だ
と
私
は
思
っ

て
い
る
。

・
十
二
ー
二
月

新
チ
ー
ム
結
成
以
来
、
初
め
て
本
格
的
な
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
強
化
に
は
い
る
。
実
戦
は
多
く
取
り
入
れ
る
。
体
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
増
え
る
。

ス
ク
リ
メ
ー
ジ
や
練
習
試
合
を
盛
ん
に
や
る
時
期
が
年
間
に
三
回
あ
る
。
最
初
が
冬
休
み
だ
。
こ
の
時
期
、
遠
征
か
招

待
で
他
校
と
練
習
試
合
を
た
く
さ
ん
や
る
。
次
が
二
月
。
卒
業
前
の
三
年
生
の
胸
を
借
り
て
ス
ク
リ
メ
ー
ジ
に
明
け
暮
れ

る
。
最
後
が
春
休
み
。
前
述
の
よ
う
に
他
校
と
練
習
試
合
を
た
く
さ
ん
や
る
。

こ
の
、
三
回
の
強
化
期
間
で
そ
の
年
の
チ
ー
ム
力
が
決
ま
る
。
そ
こ
で
後
戻
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
事
が
起

こ
る
よ
う
で
は
そ
の
一
年
は
棒
に
振
る
よ
う
な
も
の
だ
。
だ
か
ら
、
冬
休
み
を
迎
え
る
ま
で
の
間
に
す
べ
て
の
事
を
整
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

・
三
月
（
三
週
目
ま
で
）

三
年
生
が
卒
業
し
、
も
っ
と
も
人
員
が
少
な
い
時
期
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
試
合
形
式
の
練
習
は
出
来
な
い
。
個
人

の
技
術
や
部
分
的
な
攻
防
の
復
習
を
す
る
。
体
力
的
に
は
休
養
期
と
す
る
。

月

④
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⑦
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区
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試
合
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第
２
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人
技
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△

◎

体
力
養
成
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○

○

×

組
織
攻
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○

◎
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○
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組
織
防
御

○

×

△

◎

△

二

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
技
術

①

何
は
と
も
あ
れ
シ
ュ
ー
ト
か
ら

「
巧
く
攻
め
る
ん
だ
け
ど
最
後
の
シ
ュ
ー
ト
が
入
ら
な
く
て
…
」
と
、
こ
ん
な
バ
カ
な
話
を
時
々
聞
く
。
本
末
転
倒
と

は
こ
の
事
で
あ
る
。
シ
ュ
ー
ト
の
技
術
を
身
に
つ
け
さ
せ
ず
、
シ
ュ
ー
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
理
解
さ
せ
ず
、
フ
ォ
ー
メ
ー

。

、

。

シ
ョ
ン
が
ど
う
だ
こ
う
だ
と
は
愚
の
骨
頂

選
手
が
入
学
し
て
き
た
ら

ま
ず
シ
ュ
ー
ト
を
打
た
せ
て
み
る
べ
き
で
あ
る

そ
の
結
果
、
初
歩
か
ら
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
な
ら
ば
ま
ず
ボ
ー
ル
の
持
ち
方
か
ら
教
え
、
ま
た
、
悪
い
ク
セ
が
つ

い
て
き
て
い
る
な
ら
そ
れ
を
治
す
。

選
手
が
最
初
に
覚
え
る
事
は
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
シ
ュ
ー
ト
を
打
ち
、
目
の
前
に
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
い
な
か
っ
た
ら

必
ず
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
と
い
う
事
で
あ
る
。
そ
れ
が
身
に
つ
か
な
け
れ
ば
あ
と
は
何
を
や
っ
て
も
無
駄
骨
に
終
わ
る
。
シ

ュ
ー
ト
は
で
き
る
だ
け
片
手
が
よ
い
。
遠
く
か
ら
両
手
で
打
た
せ
る
よ
り
も
、
近
く
か
ら
片
手
で
打
た
せ
る
方
が
よ
い
。

両
手
で
し
か
打
て
な
い
選
手
は
、
特
に
制
限
区
域
で
相
手
と
競
り
合
い
な
が
ら
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
時
、
空
中
で
の
幅
を
つ

く
れ
な
い
。
結
局
は
厳
し
く
守
ら
れ
た
時
に
は
シ
ュ
ー
ト
を
打
て
な
い
選
手
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

②

ド
リ
ブ
ル

シ
ュ
ー
ト
の
次
に
大
切
な
技
術
は
ド
リ
ブ
ル
で
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
パ
ッ
シ
ン
グ
ゲ
ー

。

、

。

、

ム
が
主
体
で
あ
る

だ
か
ら

直
接
得
点
に
結
び
つ
く
技
術
は
ド
リ
ブ
ル
よ
り
も
パ
ス
の
方
が
圧
倒
的
に
多
い

し
か
し

パ
ス
が
う
ま
い
選
手
は
パ
ス
そ
の
も
の
の
技
術
が
う
ま
い
と
い
う
よ
り
も
全
体
を
よ
く
見
る
ゆ
と
り
が
あ
る
。
そ
の
ゆ
と



り
は
、
保
持
し
て
い
る
ボ
ー
ル
を
敵
に
奪
わ
れ
る
心
配
が
な
い
と
い
う
自
信
か
ら
来
る
も
の
だ
と
私
は
思
う
。

敵
か
ら
ボ
ー
ル
を
奪
わ
れ
な
い
キ
ー
プ
力
。
そ
れ
は
ド
リ
ブ
ル
の
技
術
で
あ
る
。
ピ
ボ
ッ
ト
で
は
な
い
。
だ
か
ら
、
パ

ス
の
練
習
よ
り
も
ド
リ
ブ
ル
の
練
習
を
私
は
優
先
さ
せ
る
の
で
あ
る
。
ド
リ
ブ
ル
の
練
習
の
最
大
の
注
意
点
は
絶
対
に
ボ

ー
ル
を
見
な
い
で
練
習
さ
せ
る
事
で
あ
る
。
コ
ー
チ
が
そ
れ
さ
え
押
さ
え
て
い
れ
ば
、
ど
ん
な
練
習
方
法
で
あ
っ
て
も
選

手
は
大
抵
う
ま
く
な
る
。
別
に
凝
っ
た
練
習
方
法
を
考
え
出
さ
な
く
て
も
よ
い
。

ド
リ
ブ
ル
が
う
ま
く
な
る
と
、
ド
リ
ブ
ル
を
多
用
し
過
ぎ
て
チ
ー
ム
プ
レ
イ
が
崩
れ
る
と
い
う
理
由
で
ド
リ
ブ
ル
の
練

習
を
控
え
さ
せ
る
コ
ー
チ
も
い
る
。
そ
れ
は

「
悪
い
虫
が
つ
く
と
い
け
な
い
」
と
い
っ
て
、
娘
の
外
出
に
つ
い
て
行
き

、

た
が
る
父
親
の
考
え
と
同
じ
で
、
コ
ー
チ
が
正
し
い
選
択
の
仕
方
を
教
え
ら
れ
な
い
か
ら
に
外
な
ら
な
い
。

③

オ
フ
ェ
ン
ス
と
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

チ
ー
ム
づ
く
り
に
お
い
て
、
オ
フ
ェ
ン
ス
の
技
術
と
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
技
術
の
ど
ち
ら
を
優
先
さ
せ
る
か
と
い
う
質
問

に
は
、
私
は
躊
躇
な
く
オ
フ
ェ
ン
ス
だ
と
答
え
る
。
戦
い
に
臨
む
に
あ
た
っ
て
、
攻
撃
の
武
器
を
用
意
し
な
い
ほ
ど
バ
カ

げ
て
い
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
か
ら
で
あ
る
。
私
は
チ
ー
ム
づ
く
り
の
早
い
時
期
に
、

・
ハ
ー
フ
コ
ー
ト
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

・
ハ
ー
フ
コ
ー
ト
ゾ
ー
ン

・
オ
ー
ル
コ
ー
ト
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
プ
レ
ス

・
オ
ー
ル
コ
ー
ト
ゾ
ー
ン
プ
レ
ス

以
上
四
種
類
の
攻
撃
の
仕
方
に
時
間
を
か
け
て
練
習
す
る
。
い
つ
い
か
な
る
時
に
他
の
チ
ー
ム
と
練
習
試
合
を
し
て
も
、

相
手
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
対
応
出
来
る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
練
習
や
試
合
に
要
し
た
時
間
が
ま
っ
た
く
無
駄
に
終

わ
る
場
合
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
つ
い
て
の
私
の
考
え
を
少
し
述
べ
よ
う
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
ゲ
ー
ム
は
、
常
に
主
導
権
が

オ
フ
ェ
ン
ス
に
あ
る
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
強
い
チ
ー
ム
が
相
手
を
釘
付
け
に
し
て
圧
倒
し
て
い
る
試
合
は
い
く
ら
で
も
あ

る
が
、
そ
れ
と
て
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
主
導
権
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
オ
フ
ェ
ン
ス
が
仕
掛
け
よ
う
と
す
る
の
を
デ
ィ
フ
ェ

ン
ス
が
食
い
止
め
る
と
い
う
関
係
が
転
置
し
た
わ
け
で
は
な
い
。

だ
か
ら
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
常
に
受
け
身
で
あ
る
。
受
け
身
な
ら
ば
相
手
の
動
き
を
読
ま
な
け
れ
ば
や
ら
れ
る
。
デ
ィ
フ

ェ
ン
ス
力
の
重
要
な
要
素
は
読
む
力
即
ち
頭
の
よ
さ
な
の
で
あ
る
。
決
し
て
脚
力
で
は
な
い
。
オ
フ
ェ
ン
ス
は
特
別
に
頭

が
よ
く
な
く
て
も
出
来
る
。
コ
ー
チ
か
ら
教
え
ら
れ
た
パ
タ
ー
ン
を
忠
実
に
実
行
す
る
根
気
が
あ
れ
ば
チ
ー
ム
の
足
を
引

っ
張
る
選
手
に
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
そ
れ
だ
け
で
チ
ー
ム
の
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
タ
ー
に
な
れ
る
事
さ
え
あ
る
。

そ
の
事
に
気
づ
か
な
い
で
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
力
は
脚
力
だ
と
思
っ
て
選
手
を
鍛
え
る
コ
ー
チ
は
、
選
手
に
と
っ
て
た
だ
の

暴
君
で
し
か
な
い
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
力
の
強
化
は
、
始
め
の
う
ち
は
オ
フ
ェ
ン
ス
の
ド
リ
ル
の
ダ
ミ
ー
を
し
て
い
る
だ
け
で
充
分
で
あ
る
。

た
だ
し
、
注
意
深
く
真
剣
に
、
ボ
ー
ル
の
動
き
と
人
の
動
き
の
両
方
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
て
動
く
と
い
う
事
を

確
実
に
実
行
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ダ
ミ
ー
と
い
う
の
は
、
相
手
の
動
き
に
つ
い
て
い
く
だ
け
で
、
積
極
的
に
オ
フ
ェ
ン
ス
の
邪
魔
を
し
な
い
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
の
事
を
い
う
。
が
、
そ
れ
を
単
な
る
オ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
台
と
せ
ず
、
前
述
の
注
意
を
守
り
な
が
ら
ダ
ミ
ー
を
や
っ
て

い
る
と
自
然
に
オ
フ
ェ
ン
ス
の
動
き
の
種
類
や
動
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
脳
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
く
る
の
で
あ
る
。
こ
の
、

プ
リ
ン
ト
さ
れ
る
と
い
う
事
が
実
に
重
要
な
の
で
あ
る
。
脳
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
オ
フ
ェ
ン
ス
の
動
き
は
、
や
が
て
オ
フ

ェ
ン
ス
の
動
き
を
読
む
力
に
変
わ
っ
て
い
く
。
そ
れ
か
ら
脚
力
を
鍛
え
れ
ば
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
強
く
な
る
。

た
だ
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
に
は
思
わ
ぬ
落
と
し
穴
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
オ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
は
時
間
を
割
い
て

も
な
か
な
か
効
果
が
見
え
に
く
い
が
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
は
少
し
本
気
で
や
れ
ば
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
。
そ
こ
で
つ



い
、
て
っ
と
り
早
い
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
練
習
に
目
が
向
い
て
し
ま
い
、
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
ら
れ
な
い
事
を
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
を
教
え
る
事
で
す
り
替
え
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
関
係
を
対
比
さ
せ
た
言
い
方
で
表
現
す
れ
ば
、
ま
ず

「
オ
フ
ェ
ン
ス
は
急
げ
、

、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
後
か
ら
で
い
い
よ
」
と
言
え
る
。
次
に
「
オ
フ
ェ
ン
ス
は
脚
力
勝
負
で
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
頭
の
勝
負

だ
よ
」
と
言
え
る
。
そ
し
て
「
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
の
は
難
し
く
て
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
の
は
易
し
い
よ
」
と

言
え
る
し

「
強
い
チ
ー
ム
に
な
る
に
は
オ
フ
ェ
ン
ス
が
う
ま
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
に
は

、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
強
く
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
」
と
も
言
え
る
。

三
番
目
に
言
っ
た
「
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
の
は
難
し
く
て
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
の
は
易
し
い
よ
」
と
い
う
の

は
、
コ
ー
チ
を
始
め
て
最
初
の
こ
ろ
は
こ
れ
が
逆
で
あ
る
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
の
が
難
し
く
て
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教

え
る
方
が
易
し
い
。
し
か
し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
少
し
わ
か
り
始
め
て
く
る
と
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
難
し
さ
の
壁
に
ぶ
つ

か
り
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
こ
の
時
期
に
プ
レ
ス
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
駆
使
し
て
相
手
を

コ
テ
ン
パ
ン
に
や
っ
つ
け
る
よ
う
に
な
る
。

怖
い
の
は
、
そ
れ
が
い
つ
ま
で
も
続
く
事
で
あ
る
。
オ
フ
ェ
ン
ス
を
教
え
る
事
の
難
し
さ
に
挑
戦
し
な
い
で
、
て
っ
と

り
早
い
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
効
果
を
い
つ
ま
で
も
追
い
か
け
て
い
る
と
、
コ
ー
チ
と
し
て
の
伸
び
は
そ
こ
で
ピ
タ
ッ
と
止
っ

て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

④

ト
ラ
ン
ゼ
ィ
シ
ョ
ン

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
攻
防
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
い
競
技
で
あ
る
。
早
い
時
期
に
そ
の
め
ま
ぐ
る
し
さ
に
慣
れ
さ
せ

て
お
か
な
け
れ
ば
、
始
め
は
強
く
て
も
あ
と
で
伸
び
悩
む
場
合
が
あ
る
。
な
お

「
う
ち
は
オ
ー
ル
コ
ー
ト
が
使
え
な
い

、

か
ら
…
」
と
、
ト
ラ
ン
ゼ
ィ
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
が
出
来
な
い
事
を
オ
ー
ル
コ
ー
ト
が
使
え
な
い
か
ら
だ
と
決
め
つ
け
る
の
は

。

。

、

コ
ー
チ
の
責
任
回
避
で
あ
る

オ
ー
ル
コ
ー
ト
が
使
え
な
く
て
も
そ
れ
は
出
来
る

例
え
ば
一
対
一
の
攻
防
の
練
習
で
も

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
や
オ
フ
ェ
ン
ス
を
続
け
て
や
ら
せ
ず
、
オ
フ
ェ
ン
ス
を
し
た
ら
す
ぐ
次
の
相
手
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
す
る

と
い
う
よ
う
に
組
み
立
て
る
だ
け
で
も
そ
れ
は
解
決
出
来
る
の
で
あ
る
。

な
ぜ
ト
ラ
ン
ゼ
ィ
シ
ョ
ン
に
慣
れ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
試
合
は
後
半

に
な
る
と
頭
の
持
久
力
が
な
く
な
っ
て
く
る
か
ら
で
あ
る
。
い
く
ら
体
力
を
つ
け
て
タ
フ
な
選
手
に
し
て
も
、
そ
れ
は
身

体
的
な
タ
フ
さ
で
あ
っ
て
、
頭
の
タ
フ
さ
で
は
な
い
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
頭
が
タ
フ
で
な
け
れ
ば
出
来
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の

で
あ
る
。

⑤

小
学
生
に
は
無
理
？

技
術
や
シ
ス
テ
ム
を
習
得
す
る
上
で
小
学
生
に
は
高
度
過
ぎ
る
と
い
う
練
習
は
な
い
。
多
く
の
場
合
、
そ
の
間
違
い
は

技
術
修
得
の
訓
練
の
順
序
を
間
違
え
た
か
、
或
い
は
技
術
の
問
題
で
は
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
問
題
と
混
同
し
て
い
る
場

合
が
多
い
。

３

プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

①

区
別

コ
ー
チ
は
選
手
を
訓
練
す
る
。
そ
の
訓
練
を
無
駄
な
く
遂
行
す
る
た
め
に
考
え
方
を
き
ち
ん
と
整
理
し
て
お
く
方
が
よ

い
。
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
は
技
術
の
訓
練
で
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
体
力
の
訓
練
で
あ
る
。
技
術
の
訓
練
は
う
ま
さ
を
身
に

つ
け
さ
せ
よ
う
と
し
て
行
な
う
も
の
で
、
神
経
系
の
発
達
を
目
的
と
し
て
い
る
。
体
力
の
訓
練
は
力
を
つ
け
さ
せ
よ
う
と

し
て
行
な
う
も
の
で
、
筋
肉
や
循
環
器
の
発
達
を
目
的
と
し
て
い
る
。
両
者
に
は
負
荷
の
か
け
方
や
時
間
の
か
け
方
に
大



き
な
違
い
が
あ
る
。

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
ボ
ー
ル
を
扱
う
の
は
大
半
が
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
で
、
そ
う
で
な
い
の
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
部
類

に
入
る
の
が
多
い
と
思
え
ば
よ
い
。
た
だ
し
、
ボ
ー
ル
を
持
た
な
い
で
走
ら
せ
る
場
合
、
全
力
で
ダ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
の
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
し
、
足
首
の
キ
ッ
ク
や
腕
の
振
り
方
や
姿
勢
な
ど
に
注
意
さ
せ
、
七
割
方
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
ら
せ

る
の
は
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
に
な
る
。
そ
う
考
え
れ
ば
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
訓
練
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
属
す
る
も
の
も
あ
る
事

に
な
る
。

②

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
至
適
時

・
小
学
生
の
時
期
に
は
技
術
を
重
点
的
に
。

・
中
学
生
に
な
れ
ば
、
循
環
器
を
強
く
す
る
た
め
の
持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
や
っ
て
も
い
。

・
ス
ピ
ー
ド
の
養
成
は
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
が
適
当
。
以
上

―
ス
ポ
ー
ツ
二
一
世
紀
へ
の
飛
躍
―

よ
り

こ
れ
は
、
身
体
的
成
熟
の
度
合
い
に
よ
り
多
少
の
差
は
あ
る
が
、
現
在
ス
ポ
ー
ツ
科
学
者
が
共
通
し
て
唱
え
て
い
る
事

で
あ
る
。
科
学
的
な
結
論
に
は
そ
れ
だ
け
の
裏
付
け
が
あ
る
。
だ
か
ら
、
そ
れ
に
は
素
直
に
従
う
べ
き
で
あ
る

「
俺
た

。

」

、

。

ち
の
若
い
頃
に
は
も
っ
と
無
茶
を
や
っ
た
も
ん
だ

な
ど
と
い
う

科
学
的
な
根
拠
の
な
い
経
験
論
は
今
や
通
用
し
な
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ
の
目
的
で
あ
る
筋
肥
大
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
と
密
接
な
関
係
が
あ

る
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
幼
児
で
は
分
泌
さ
れ
ず
、
成
熟
し
た
身
体
に
近
づ
く
と
分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
ま
た
そ
れ
は

女
性
と
男
性
で
は
分
泌
量
が
違
う
。
そ
の
事
を
知
っ
た
だ
け
で
、
低
年
齢
者
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
る
の
は
無
意

味
だ
と
か
わ
か
る
は
ず
で
あ
る
。

③

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
イ
ン
タ
ー
バ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
へ
ば
る
ま
で
や
ら
せ
る
事
が
大
切
で
あ
る
。
し
か
し
、
へ
ば
っ
て
も
な
お
や
ら
せ
る
の
は
意
味
が
な

い
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
重
要
な
の
は
負
荷
と
休
息
の
バ
ラ
ン
ス
で
あ
る
。
休
息
の
目
安
は
、

・
強
い
負
荷
の
場
合
…
…
負
荷
を
か
け
続
け
た
時
間
の
三
倍
の
休
息
時
間
を
取
る
。

・
中
程
度
負
荷
の
場
合
…
負
荷
を
か
け
続
け
た
時
間
と
同
等
の
休
息
時
間
を
取
る
。

・
軽
い
負
荷
の
場
合
…
…
負
荷
を
か
け
続
け
た
時
間
の
半
分
の
休
息
時
間
を
取
る
。

と
い
う
原
則
に
従
う
。
例
え
ば
、
激
し
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
三
〇
秒
続
け
さ
せ
た
ら
、
次
の
順
番
が
回
っ
て
く
る
ま
で
一

分
三
〇
秒
ぐ
ら
い
の
休
息
が
出
来
る
よ
う
に
組
み
分
け
を
す
る
と
よ
い
わ
け
で
あ
る
。

な
ぜ
休
息
の
取
り
方
が
大
切
か
。
そ
れ
は
、
へ
ば
り
き
っ
た
身
体
の
中
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
出
す
素
に
な
る
物

質
が
使
い
果
た
さ
れ
て
し
ま
っ
て
残
っ
て
い
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
充
す
る
た
め
の
時
間
が
必
要
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

補
充
は
ひ
た
す
ら
酸
素
を
補
給
す
る
し
か
な
い
。
即
ち
、
身
体
を
動
か
さ
な
い
で
ひ
た
す
ら
呼
吸
す
る
し
か
方
法
は
な
い

の
で
あ
る
。
根
性
で
酸
素
を
補
給
出
来
る
な
ら
ば
、
そ
れ
が
一
番
い
い
の
だ
が
そ
う
は
い
か
な
い
。

④

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
飽
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
う
し
て
も
単
調
に
な
る
。
だ
か
ら
飽
き
る
。
そ
れ
を
が
ま
ん
し
ろ
と
い
う
の
は
た
や
す
い
が
、
訓

練
の
効
果
を
た
だ
た
だ
選
手
の
忍
耐
力
に
頼
る
の
は
コ
ー
チ
と
し
て
あ
ま
り
に
も
能
が
な
い
。
だ
か
ら
私
は
次
の
よ
う
に

し
て
い
る
。

・
始
め
の
ド
リ
ル

↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
約
六
分
↓
給
水
休
息
＝
三
分

・
基
本
的
攻
防

↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
約
六
分
↓
給
水
休
息
＝
三
分

・
チ
ー
ム
プ
レ
イ
Ａ
↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
約
六
分
↓
給
水
休
息
＝
三
分



・
チ
ー
ム
プ
レ
イ
Ｂ
↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
約
六
分
↓
給
水
休
息
＝
三
分

・
個
人
ド
リ
ル

↓
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
約
六
分
↓
給
水
休
息
＝
三
分

シ
ー
ズ
ン
に
よ
っ
て
多
少
違
う
場
合
が
あ
る
が
、
通
常
の
練
習
が
基
本
的
に
は
こ
の
よ
う
な
組
み
立
て
で
あ
る
事
に
変
わ

り
は
な
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
要
す
る
時
間
が
三
〇
分
。
こ
れ
を
ぶ
っ
通
し
で
や
ら
せ
る
と
飽
き
る
だ
ろ
う
し
、
ま
た
、

後
半
は
疲
れ
て
能
率
が
悪
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
、
こ
の
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
と
メ
ニ
ュ
ー
の
替
り
目
に
挿
入
し
た
わ
け
で

あ
る
。
た
だ
、
三
〇
分
と
い
う
時
間
に
は
変
わ
り
が
な
い
が
、
ぶ
っ
通
し
で
三
〇
分
や
る
の
と
細
切
れ
に
し
て
ト
ー
タ
ル

が
三
〇
分
に
な
る
の
と
効
果
が
ど
う
違
う
か
と
い
う
事
に
つ
い
て
は
詳
し
く
研
究
し
て
は
い
な
い
。

⑤

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
や
り
だ
め

、

、

技
術
は
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
る
と

そ
れ
を
ま
っ
た
く
使
わ
な
く
て
も
か
な
り
長
期
間
保
存
さ
れ
る
性
質
が
あ
る
が

体
力
は
脳
に
は
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
め
る
と
獲
得
し
た
体
力
は
す
ぐ
元
に
も
ど
る
。

。「

」

、

、

な
か
で
も
心
臓
は
元
に
戻
る
の
が
特
に
早
い

夏
に
あ
ん
な
に
走
り
込
ん
だ
の
に
…

と

い
く
ら
言
っ
た
と
こ
ろ
で

二
学
期
に
な
っ
て
技
術
の
練
習
ば
か
り
に
時
間
を
割
い
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
た
ら
、
秋
の
新
人
戦
の

こ
ろ
に
は
体
力
が
か
な
り
落
ち
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

、

。

、

目
指
す
大
会
が
終
わ
っ
た
後

新
チ
ー
ム
に
切
り
換
え
た
と
こ
ろ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
チ
ー
ム
は
多
い

し
か
し

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
、
や
り
だ
め
が
効
か
な
い
訓
練
だ
か
ら
、
あ
る
時
期
だ
け
急
激
に
頑
張
る
よ
り
も
週
に
四
日

以
上
は
必
ず
取
り
入
れ
、
そ
れ
を
根
気
よ
く
続
け
る
事
の
方
が
大
切
な
の
で
あ
る
。
要
は
、
コ
ー
チ
が
飽
き
な
い
事
だ
。

⑥

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
疲
労
骨
折

足
の
ス
ネ
（
脛
骨
・
腓
骨
）
と
足
の
甲
（
中
足
骨
）
そ
れ
に
腰
（
第
４
・
５
腰
椎
）
に
疲
労
骨
折
を
起
こ
す
例
は
非
常

に
多
い
。

考
え
ら
れ
る
原
因
は
…

・
使
い
過
ぎ

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
誤
り

・
姿
勢
や
フ
ォ
ー
ム
の
悪
さ

で
あ
る
。

予
防
は
…

・
練
習
を
さ
せ
過
ぎ
な
い
。

・
同
じ
部
分
に
だ
け
極
端
に
ス
ト
レ
ス
の
か
か
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
な
い
（
例
‥
う
さ
ぎ
跳
び
等

。）

・
本
人
の
体
形
や
柔
軟
性
、
動
作
を
起
こ
す
時
の
悪
い
ク
セ
な
ど
を
早
期
発
見
し
、
大
事
に
至
る
前
に
矯
正
す
る
。

治
療
は
…

・
安
静
以
外
に
何
も
な
い
。

「
病
院
に
行
け
ば
練
習
を
休
め
と
し
か
言
わ
ず
、
何
も
治
療
は
し
て
く
れ
な
い
」
と
、
医
師
に
不
満
を
言
う
選
手
や
コ

ー
チ
も
い
る
が
、
医
師
が
言
う
と
お
り
、
練
習
を
や
り
過
ぎ
た
の
だ
か
ら
休
む
以
外
に
な
い
の
で
あ
る
。
期
間
？
お
そ
ら

く
一
ケ
月
は
最
低
休
ま
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
だ
ろ
う
。
と
言
う
と

「
一
ケ
月
も
ー
？
」
と
、
ほ
と
ん
ど
の
コ
ー
チ
が
目

、

を
丸
く
す
る
。
自
分
が
無
理
さ
せ
た
く
せ
に
休
ま
せ
る
と
な
る
と
ケ
チ
る
。
そ
ん
な
虫
の
い
い
話
は
な
い
。

⑦

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
貧
血

激
し
い
運
動
を
す
る
と
、
通
常
の
生
活
を
し
て
い
て
破
壊
さ
れ
る
赤
血
球
の
数
よ
り
は
る
か
に
多
い
量
の
赤
血
球
が
破

壊
さ
れ
る
。
通
常
の
貧
血
は
日
常
の
食
生
活
に
注
意
し
、
タ
ン
パ
ク
質
と
鉄
分
の
補
給
を
充
分
に
す
れ
ば
間
に
合
う
場
合



が
多
い
が
、
運
動
性
貧
血
の
場
合
は
そ
れ
で
は
間
に
合
わ
な
い
。
そ
う
い
う
時
は
専
門
医
の
診
察
を
受
け
、
鉄
剤
を
投
与

す
る
と
よ
い
。
た
だ
し
、
そ
れ
は
必
ず
専
門
医
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
毎
日
規
則
正
し
く
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
た

だ
、
貧
血
の
治
療
薬
で
あ
る
鉄
剤
は
胃
に
刺
激
が
強
く
、
人
に
よ
っ
て
は
吐
き
気
が
激
し
く
て
飲
め
な
い
場
合
が
あ
る
。

し
か
し
、
最
近
で
は
そ
れ
も
か
な
り
改
善
さ
れ
て
、
ス
ロ
ー
フ
ィ
ー
や
フ
ェ
ロ
ミ
ア
等
、
副
作
用
の
少
な
い
も
の
も
出
て

い
る
か
ら
昔
ほ
ど
で
は
な
い
。

貧
血
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
の
は
、
選
手
を
毎
日
よ
く
観
察
し
て
い
る
と
す
ぐ
わ
か
る
。
足
の
動
か
し
方
ひ
と
つ

と
っ
て
み
て
も
普
通
の
疲
れ
方
と
の
違
い
が
わ
か
る
か
ら
、
変
だ
な
と
思
っ
た
ら
面
倒
く
さ
が
ら
ず
検
査
を
し
て
み
た
方

が
よ
い
。
と
に
か
く
コ
ー
チ
は
、
運
動
選
手
は
普
通
の
人
よ
り
貧
血
に
な
り
や
す
い
と
い
う
認
識
を
し
っ
か
り
持
つ
事
で

あ
る
。


