
日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考

1 月
10:30~
13:00 B練

夏時間
18:40 1 水 学校(半)オフ

ｸﾘﾆｯｸ
鹿児島 1 土 オフＤ

高総体
長崎

2 火
08:00~
10:30 Ａ練 2 木

17:00~
19:00 コミュﾐｵ→オフ

ｸﾘﾆｯｸ
鹿児島 2 日

13:00~
15:30 Ｃ練

高総体
長崎

3 水 オフＤ
ｸﾘﾆｯｸ
09:00 3 憲

08:00~
10:30 Ａ練→オフ

ｸﾘﾆｯｸ
鹿児島 3 月 学校(半)

高総体
長崎

4 木
13:00~
15:30 Ｃ練 4 緑

15:30~
18:00 オフD実施5/2分 4 火 外

高総体
長崎

5 金
10:30~
13:00 B練 5 子

10:30~
13:00 Ｃ練→Ｂ練 5 水 学校(半)

6 土
佐世保学校発
07:20 6 月

10:30~
13:00 B練 6 木 外

7 日
佐世保学校発
07:20 7 火

17:00~
19:00 コミュ外れ 7 金

割当あり
学校（半）

8 月
部活不可
式典 8 水 学校(半) 8 土 試合 市中体

9 火
16:00~
18:00

多良見
5校時 9 木

17:00~
19:00 コミュ山 9 日 試合 市中体

10 水
16:30~
18:40

学校(半)
5校時 10 金 割当あり・学校（半） 10 月 試合 市中体

11 木
17:00~
19:00 ｺﾐｭｶﾎ 11 土

08:00~
10:30 Ａ練 11 火 外

12 金 割当なしオフ 12 日
体育大会
練習オフ

ｸﾘﾆｯｸ
山口 12 水 学校(半)

13 土
10:00~
16:00 Ｃ練→ｶﾌﾞﾄｶﾞﾆへ 13 月

15:30~
18:00

振替休
Ｄ練 13 木 外

14 日
09:00~
16:00 B練→ｶﾌﾞﾄｶﾞﾆへ

ｸﾘﾆｯｸ
13:00 14 火

17:00~
19:00 コミュｻﾜ 14 金 割当なしオフ

15 月 学校(半) 15 水 学校(半) 15 土
10:30~
13:00 B練

16 火
16:00~
18:00

多良見
5校時・職員会 16 木

17:00~
19:00 コミュ外れ 16 日 家庭の日

17 水
15:30~
18:40

学校(半)
5校時 17 金 割当なしオフ 17 月 学校(半)

18 木
17:00~
19:00 ｺﾐｭ山 18 土

13:00~
15:30 Ｃ練 18 火 外

19 金
16:30~
18:40

学校(半)
割当あり 19 日 家庭の日

ｸﾘﾆｯｸ
長崎 19 水 学校(半)

20 土
10:30~
13:00 Ａ練→Ｂ練へ 20 月 学校(半) 20 木 外

21 日 家庭の日 21 火
17:00~
19:00 コミュｻﾜ 21 金

割当あり
学校（半）

22 月 学校(半) 22 水
5校時・職員会
学校（半） 22 土

08:00~
10:30 Ａ練

23 火
17:00~
19:00 ｺﾐｭｶﾎ 23 木

17:00~
19:00 コミュ外れ 23 日 オフＤ→実施

24 水 学校(半) 24 金
専門委
割当あり・学校（半） 24 月 テスト休

25 木
17:00~
19:00 日吉 25 土

07:30~
13:00 B練→佐世保T 25 火 テスト休

26 金 割当なしオフ 26 日
08:00~
10:30 Ａ練 26 水 テスト休

27 土 試合 試合参加
中学
春季 27 月 学校(半) 27 木 テスト休

28 日 試合 試合参加orＣ
中学
春季 28 火

17:00~
19:00 コミュ外れ 28 金 テスト休

29 月 試合 試合参加orＢ
中学
春季 29 水 学校(半) 29 土 テスト休

30 火
17:00~
19:00 ｺﾐｭｻﾜﾐﾅﾐ 30 木

17:00~
19:00 コミュ山 30 日 テスト休

31 金 割当なしオフ
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日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考

1 月
期末テスト

1 木
13:00~
15:30 Ｃ練 1 日

13:00~
15:30 Ｃ練

2 火
15:00~
17:00

前半割当→外
4校時 2 金

10:30~
13:00 B練 2 月

14:00~
16:00

始業式後半割当
外

3 水
学校半
5校時・職員会議 3 土

08:00~
10:30 Ａ練 3 火 専門委オフ

4 木
13:00~
15:30 Ｃ練 4 日 オフＤ 4 水

5校時・学校半
学年部会

5 金
10:30~
13:00 B練 5 月

13:00~
15:30 Ｃ練 5 木

17:00~
19:00 外

6 土
08:00~
10:30 Ａ練 6 火

10:30~
13:00 B練 6 金 割当なしオフ

7 日
10:30~
13:00 B練 7 水

08:00~
10:30 Ａ練 7 土

10:30~
13:00 B練

8 月 5校時・学校半 8 木
2校時
オフＤ 8 日

08:00~
10:30 Ａ練

9 火
16:00~
18:00

5校時

外 9 金
14:00~
16:00

後半割当
外 9 月 学校(半)

10 水 学校(半) 10 土
13:00~
15:30 Ｃ練 10 火

17:00~
19:00 外

11 木
16:00~
18:00

5校時

外 11 日
10:30~
13:00 B練 11 水

5校時・学校半
職員会議

12 金
5校時
割当あり学校半 12 月

10:00~
12:00

閉庁日
外 12 木

17:00~
19:00 外

13 土
08:00~
10:30 Ａ練 13 火

閉庁日
オフ 13 金

割当あり
学校（半）

14 日 オフＤ 14 水
閉庁日
オフ 14 土 オフＤ

15 海
13:00~
15:30 Ｃ練 15 木

閉庁日
オフ 15 日 家庭の日

秋時間
18:20

16 火
16:00~
18:00

5校時

外 16 金
08:00~
10:30 Ａ練 16 敬

13:00~
15:30 Ｃ練

17 水
15:00~
17:00

4校時

外 17 土
15:30~
18:00 Ｄ練実施or試合

コヤス
ポ 17 火

17:00~
19:00 外

18 木
15:00~
17:00

4校時後半

外 18 日 家庭の日
コヤス
ポ 18 水 学校(半)

19 金
15:00~
17:00

4校時
終業式前半 19 月

13:00~
15:30 Ｃ練

コヤス
ポ 19 木

17:00~
19:00 外

20 土
10:30~
13:00 B練 20 火

10:30~
13:00 B練 20 金 割当なしオフ

21 日 家庭の日 県中 21 水
08:00~
10:30 Ａ練 21 土

10:30~
13:00 B練

22 月
08:00~
10:30 Ａ練 県中 22 木 オフＤ 22 日

08:00~
10:30 Ａ練

23 火 オフＤ 県中 23 金
13:00~
15:30 Ｃ練 23 秋 オフＤ

24 水
13:00~
15:30 Ｃ練 24 土

10:30~
13:00 B練 24 火

17:00~
19:00 外

25 木
10:30~
13:00 B練 25 日

08:00~
10:30 Ａ練 25 水 学校(半)

26 金
08:00~
10:30 Ａ練 26 月 テスト休み？ 26 木

17:00~
19:00 外

27 土 オフＤ 27 火 テスト休み？ 27 金
割当あり・学校（半）
合唱コン

28 日
13:00~
15:30 Ｃ練 28 水

4校時
テスト休み？ 28 土

13:00~
15:30 Ｃ練or試合 市会長

29 月
10:30~
13:00 B練 29 木

4校時
テスト休み？ 29 日

10:30~
13:00 B練or試合 市会長

30 火
08:00~
10:30 Ａ練 30 金

14:00~
16:00 4校時・前半割当 30 月 専門委オフ

31 水 オフＤ 31 土
15:30~
18:00 Ｄ練実施
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日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考

1 火
16:00~
18:00

5校時

外 1 金
学校(半)
割当あり

冬時間
18:00 1 日

13:00~
15:30 Ｃ練

2 水 学校(半) 2 土
08:00~
10:30 Ａ練 2 月

学校半
5校時

3 木
16:00~
18:00

5校時

外 3 祝 南島原杯orＤ練 3 火
17:00~
19:00 外

4 金 割当なしオフ 4 代 南島原杯 4 水
学校半
5校時

5 土
08:00~
10:30 時津長与杯orA練 5 火

5校時・テスト休
学年部会 5 木

17:00~
19:00 外

6 日
15:30~
18:00 時津長与杯orD練 6 水

5校時・テスト休
職員会議 6 金

5校時
割当なしオフ

7 月 5校時学校半 7 木 テスト休 7 土 試合orB練 市新人

8 火
16:00~
18:00

5校時　外
職員会議 8 金 テスト休 8 日 試合orＡ練 市新人

9 水 学校(半) 9 土 テスト休 9 月
学校半
5校時

10 木 10 日 テスト休 10 火
17:00~
19:00 外

11 金
学校(半)
割当あり 11 月

4校時
期末テスト 11 水

学校半
5校時

12 土
13:00~
15:30 Ｃ練or試合

U15win
諫早 12 火

15:00~
17:00

4校時・前半割当
外 12 木

17:00~
19:00 外

13 日
10:30~
13:00 B練or試合

U15win
諫早 13 水 学校(半) 13 金

学校(半)
割当あり

14 ス
08:00~
10:30 Ａ練or試合

U15win
諫早 14 木

17:00~
19:00 外 14 土

15:30~
18:00 Ｄ練実施 市新人

15 火
17:00~
19:00 外 15 金

学校(半)
割当あり

高校
地区新 15 日 家庭の日

16 水 学校(半) 16 土
13:00~
15:30 Ｃ練

高校
地区新 16 月

学校半
5校時

17 木
17:00~
19:00 外 17 日 家庭の日

高校
地区新 17 火

17:00~
19:00 外

18 金 割当なしオフ 18 月 5校時・学校半 18 水
学校半
5校時

19 土
15:30~
18:00 Ｄ練実施 19 火

17:00~
19:00 外 19 木

17:00~
19:00 外

20 日 家庭の日 20 水 学校(半) 20 金
5校時
割当なしオフ

21 月 学校(半) 21 木
17:00~
19:00

外
2年修学旅行 21 土

13:00~
15:30 Ｃ練

22 火
17:00~
19:00 外 22 金 2年修学旅行

市中リ
ーグ① 22 日

10:30~
13:00 B練

23 水 学校(半) 23 土
2年修学旅行
雲仙カップorＢ練 23 月

15:00~
17:00 4校時後半→外

24 木
17:00~
19:00 外 24 日 雲仙カップorA練 24 火

15:00~
17:00

4校時・終業式
外

25 金
学校(半)
割当あり 25 月 学校(半) 25 水

08:00~
10:30 Ａ練

26 土
13:00~
15:30 Ｃ練 26 火

17:00~
19:00 外 26 木

15:30~
18:00 Ｄ練実施

27 日
10:30~
13:00 B練 27 水 学校(半) 27 金

13:00~
15:30 Ｃ練

28 月 学校(半) 28 木
17:00~
19:00 外 28 土

10:30~
13:00 B練

29 火
17:00~
19:00 外 29 金

学校(半)
割当あり 29 日 オフ

30 水 学校(半) 30 土 オフＤ 30 月 オフ

31 木
17:00~
19:00 外 31 火 オフ

黒文字＝確定　青文字＝予定　赤文字＝オフ　緑文字＝最新訂正　空白＝予定なし　R=ラン

令和6年度　東長崎中女子バスケ予定表　　　Excel by Yamasaki　         24/04/17   10:00修正

２０２４年　１０月 ２０２４年　１１月 ２０２４年　１２月



日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考 日 曜 予定 行事 備考

1 水 オフ 1 土
15:30~
18:00 Ｄ練実施

冬時間
18:00 1 土 Ａ練or試合

西海杯

2 木 オフ 2 日
13:00~
15:30 Ｃ練 2 日 Ｄ練or試合

西海杯

3 金 オフ 3 月 学校(半)・5校時 3 月 5校時・学校半

4 土
08:00~
10:30 Ａ練 4 火

17:00~
19:00 外 4 火

16:00~
18:00

5校時
外

5 日
15:30~
18:00 Ｄ練実施 5 水 学校(半)・5校時 5 水 5校時・学校半

6 月
13:00~
15:30 Ｃ練 6 木

17:00~
19:00 外 6 木

16:00~
18:00

5校時
外

7 火 テスト休 7 金
専門委
割当あり・学校（半） 7 金

5校時・割当なしオ
フ

8 水
15:00~
17:00

4校時・始業式
テスト休 8 土

10:30~
13:00 B練 8 土

13:00~
15:30 Ｃ練

9 木
15:00~
17:00 5校時・実力テ 9 日

08:00~
10:30 Ａ練 9 日

10:30~
13:00 B練

10 金
学校(半)・専門委
割当あり 10 月 学校(半) 10 月 学校(半)

11 土
10:30~
13:00 B練 11 建 テスト休 11 火

16:00~
18:00

5校時・式練習
外

12 日
08:00~
10:30 Ａ練or試合

市中リ
ーグ② 12 水 テスト休 12 水 5校時・学校半

13 月 学校(半) 13 木 テスト休 13 木
16:00~
18:00

5校時
外

14 火
17:00~
19:00 外 14 金 テスト休 14 金

卒業式・部活禁
4校時

15 水 学校(半)・5校時 15 土 テスト休 15 土
08:00~
10:30 Ａ練

16 木
17:00~
19:00 外 16 日 テスト休 16 日 家庭の日

17 金 割当なしオフ 17 月 テスト休 17 月
14:00~
16:00

4校時・専門委
外

18 土
13:00~
15:30 Ｃ練

県高校
新佐世 18 火 テスト休 18 火

14:00~
16:00

4校時
外

19 日 家庭の日
県高校
新佐世 19 水

15:00~
17:00

テスト最終
外 19 水 4校時・学校半

20 月 学校(半)
県高校
新佐世 20 木

17:00~
19:00 外 20 春 オフＤ

21 火
17:00~
19:00 外 21 金 割当なしオフ 21 金

14:00~
16:00 4校時後半→外

22 水 学校(半) 22 土
15:30~
18:00 Ｄ練実施 22 土

13:00~
15:30 Ｃ練

23 木
17:00~
19:00 外 23 天

13:00~
15:30 Ｃ練 23 日

10:30~
13:00 B練

24 金
学校(半)
割当あり 24 振

10:30~
13:00 B練 24 月

14:00~
16:00 4校時・修了式外

25 土 Ｂ練or試合
県中学
新長崎 25 火

16:00~
18:00

5校時
外 25 火

08:00~
10:30 Ａ練

26 日 Ａ練or試合
県中学
新長崎 26 水 学校半 26 水 オフＤ

27 月 学校(半)
県中学
新長崎 27 木

17:00~
19:00 外 27 木

13:00~
15:30 Ｃ練

28 火
17:00~
19:00 外 28 金 割当あり・学校（半） 28 金

10:30~
13:00 B練

29 水 学校(半) 29 土
08:00~
10:30 Ａ練

30 木
17:00~
19:00 外 30 日

15:30~
18:00 Ｄ練実施

31 金 割当なしオフ 31 月
13:00~
15:30 Ｃ練
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