
関係各位

1 場 所 桜馬場中学校他

2 期 間 令和5年09月2日（土）・3日（日）・9日（土）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 南 百 花 （ ミ ナ ミ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 2 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 153 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 3 藤 川 菜 々 （ ナ ナ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 4 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 157 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 163 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 濱 内 莉 奈 （ リ ナ ） ② 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 平 石 芽 唯 （ メ イ ） ② 153 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 8 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 156 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 林 可 南 子 （ カ ナ コ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 10 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 150 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 11 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 12 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 150 cm 古 賀 小 学 校 M

〃 13 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 14 辻 山 柚 希 （ ユ ズ キ ） ① 160 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 15 御 手 洗 紗 羽 （ サ ワ ） ② 155 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 16 楠 梢 杏 （ コ ア ） ② 151 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 17 御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 18 瀬 川 美 優 （ ミ ユ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

5 行　　程 1日目　学校発09:20　対三重10:50　TOなし

2日目　学校発未定(1日目の結果による)

6 展 望  

2023年08月27日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　コヤスポカップに参加したばかりですがその報告書で述べたとおり、コヤスポカップ直前にミオ
ンがコロナに感染し、ユウナが８月上旬からずっと体調を崩し、コヤスポカップは飛車角抜きで戦
わなければならなくなりました。そんな状況なのに2日目の初戦は勝利。これはアッパレでした。
しかし、2日目の試合終了後に選手は私から大喝されました。理由は、試合終了後に選手たちは会
場の後片付けも手伝わずにさっさと控え室に引き上げたからです。
　だけど、部活で得る財産はアッパレだけでなく大失敗も財産なのです。選手たちがひとつひとつ
の事象を財産にして成長していってくれればいいと思っています。
　会長杯は9月6日が初日なので、それまでにはミオンのコロナも治っているでしょうがユウナは判
りません。長引くかもしれないし回復しいるかもしれません。重要なことはケガも病気もスポーツ
活動にはつきものなので、その回復がはかばかしくなくても焦らないこと。そうしないと選手たち
はコーチの顔色をうかがい、まだ痛みは残っているし体調も戻ってはいないけど復帰しなければみ
んなに迷惑をかけてしまうから焦って復帰しようとします。それでまたぶり返したりする。こんな
ことは全国どこの部活動でも起こっていることなので、コーチは注意深く観察しなければなりませ
ん。
　1年生のことについて述べましょう。1年生ですから幼稚さ満載です。ですが、「アッパレ！」も
「またか！」も含めていろんなことを経験して勉強になっただろうということを1年生の顔つきや
プレイぶりから私は感じ取りました。もちろん1年生の4人が平等に使えたわけではなく、起用でき
る時間も個々によって違いますが、個々の力量を見極められたことは私にとって大切な財産となり
ました。それを踏まえて今後1年生の起用には気を配っていきたいと思います。
　文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

和　田　直　子顧 問

コ ー チ
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令和5年度　第53回　U14長崎市会長杯争奪バスケットボール大会　参加案内


