
関係各位

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

1 場 所 小島中学校

2 期 間 令和5年04月22日（土）･23日（日）

3 試合結果 別記

4 詳 細

5 所 感

2023年04月23日

令和5年度　第2回　長崎市U15バスケットボール春季大会　 結果報告(2日目)

　1日目は不戦勝で2日目が初戦
　スタメンは3年生3人と新入生2人。途中2年生と新入生主体で戦った時間帯もありますがそれは新入生を戦力と
して期待しているのではなく、新入生を混ぜて戦えば上級生は未熟な下級生にアンテナを張って戦わなければなら
ないので、それが刺激になって上級生自身のパフォーマンスも上がるかなと思って試したのです。
　なぜそのようなことを試したかというと、これまで不動のスタメンだったキノ・コナツ・メイコ・ナオ・ミオン
でいけばプレイがマンネリ化していて、ベンチからどんな指示をしてもこの先大きな変化は起こらないからです。
それを解消するにはどんな練習をすればよいかではなく、どんな刺激を与えればよいかなのです。それは練習メ
ニューに変化を付けるという意味だけではなく私の口から出るセリフも含めてです。
　結果はダメでした。これを解決するには選手1人ひとりの心の奥底にあるものを社会生活の中で通用するレベル
に引き上げるしかないのですが、それを目指すにはあと1ヶ月しかありません。しかし私は自分自身を人材育成名
人と自負していますし、チーム創り名人と自負しています。ですからこのような人間の集まりを機能する人間の集
まりに創り変えるのは私にしかできません。だからやります。
　文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

2日目1 小島 備考

♯ 名 前 年 身長 S 時間 ＦＧ ＦＴ 点 Ｐ S 時間 ＦＧ ＦＴ 点 Ｐ S 時間 ＦＧ ＦＴ 点 Ｐ S 時間 ＦＧ ＦＴ 点 Ｐ Note

1 吉 田 ① 154 高 城 台 小 学 校 S 11 1/3 0/0 2 0

2 袋 良 ① 152 高 城 台 小 学 校 13 0/2 0/0 0 2

3 濱 内 ② 152 高 城 台 小 学 校

4 本 田 ③ 158 古 賀 小 学 校 S 22 0/7 0/0 0 1

5 松 井 ② 161 高 城 台 小 学 校 19 4/9 1/2 9 0

6 峯 ③ 158 高 城 台 小 学 校 S 26 5/14 5/10 15 3

7 藤 川 ③ 159 矢 上 小 学 校 S 21 5/14 0/0 10 1

8 赤 堀 ③ 152 古 賀 小 学 校

9 山 川 ③ 161 古 賀 小 学 校

10 瀬 川 ③ 161 高 城 台 小 学 校

11 松 村 ③ 152 古 賀 小 学 校

12 藤 川 ② 148 矢 上 小 学 校

13 松 山 ② 155 矢 上 小 学 校 16 2/5 0/0 4 0

14 大 水 ② 145 矢 上 小 学 校 18 0/2 0/0 0 2

15 南 ② 151 矢 上 小 学 校

16 溝 上 ① 138 古 賀 小 学 校 3 0/0 0/0 0 1

17 松 尾 ① 149 矢 上 小 学 校 1 0/0 0/0 0 0

18 黒 川 ① 157 古 賀 小 学 校 S 10 0/1 0/0 0 1

1 P 160 8 18 0 0 0

左 ： 2 P 10 13

右 ： 3 P 14 20

4 P 8 6

計 ● 40 57
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