
関係各位

1 場 所 吾妻体育館

2 期 間 令和5年11月25日（土）・26日（日）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 南 百 花 （ ミ ナ ミ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 2 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 153 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 3 藤 川 菜 々 （ ナ ナ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 4 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 157 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 163 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 濱 内 莉 奈 （ リ ナ ） ② 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 平 石 芽 唯 （ メ イ ） ② 153 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 8 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 156 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 林 可 南 子 （ カ ナ コ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 10 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 150 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 11 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 12 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 150 cm 古 賀 小 学 校 M

〃 13 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 14 辻 山 柚 希 （ ユ ズ キ ） ① 160 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 15 御 手 洗 紗 羽 （ サ ワ ） ② 155 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 16 楠 梢 杏 （ コ ア ） ② 151 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 17 御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 18 瀬 川 美 優 （ ミ ユ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

5 行　　程 11/25 学校発 08:00　RF 11:30　対 諫早 12:45　RFTO 14:00　対 有家有馬 15:15

11/26 学校発 未定（前日の結果による）

6 展 望  

2023年11月21日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　11月に入ってからの練習と南島原杯の試合から、選手起用順番の優先順位に変動が生じました。
確定していないのがユウナですが、それは2ヶ月のブランクがあったために経験値が少ないからで
す。それが解消されてくれば3番手までには確実に入る不動のスタメンになると思います。しかし
それがいつかはわかりません。
　試合に出す優先順位は、①私は点を取りに行くぞという気持ちがある者。②私は相手のボールを
奪いに行くぞという意志がある者。から選ばれます。③見物人と大差ない。④コートに遊びに来て
いる。③と④は論外です。うまくなりたい、役に立ちたいという気持ちを持たない者に人間社会は
チャンスを与えはしません。さて自分はどうなのか、振り返ってみてください。
　人間の転機というのはいつどんなタイミングで訪れるのかわかりませんが、確実に言えることは
うまくなりたい役に立ちたいと思っていない者には決して転機は訪れないということです。これ
は、現在一応チームの柱として働いているナオとミオンにさえ言えることで、以下試合に時々出る
者もめったに出ない者も、いつ転機が訪れるかわかりません。これから数ヶ月、ちょっとした変化
も見逃さないよう観察していこうと思います。
　先日の新人リーグで私の印象に残ったのは、ユウナ・ミライ・モモ・トモカ・リコは自分の身の
回りで起こる事象への対応が早いということです。これは磨けば光ってくるという要素の一つです
から見逃さずに磨いていこうと思います。東長崎はいよいよ戦乱の世の中に飛び込んでいきます。
戦乱の世の中は強い者が生き残るという世の中です。年明け、或いは半年後「あれ？あの子どうし
ました？」と言われないよう自分の存在をアピールし続ける部活動を続けてください。文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

和　田　直　子顧 問

コ ー チ

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ

令和5年度　第18回雲仙カップ中学生バスケットボール大会　参加案内


