
関係各位

1 場 所 小島中学校他

2 期 間 令和5年04月22日（土）・23日（日）・29日（土）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

赤 倉 紗 希 （ サ キ ） ③ 146 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 2 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 3 濱 内 莉 奈 （ リ ナ ） ② 152 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 4 本 田 稀 乃 （ キ ノ ） ③ 158 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 161 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 峯 心 夏 （ コ ナ ツ ） ③ 158 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 藤 川 芽 衣 （ メ イ コ ） ③ 159 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 8 赤 堀 う た （ ウ タ ） ③ 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 山 川 音 彩 （ ネ イ ロ ） ③ 161 cm 古 賀 小 学 校 LL

〃 10 瀬 川 夏 帆 （ カ ホ ） ③ 161 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 11 松 村 佳 梨 奈 （ カ リ ナ ） ③ 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 12 藤 川 菜 々 （ ナ ナ ） ② 148 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 13 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 155 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 14 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 145 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 15 南 百 花 （ ミ ナ ミ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 16 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 138 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 17 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 149 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 18 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 157 cm 古 賀 小 学 校 LL

5 行　　程 1日目　試合なし　監督のみRF 10:50

2日目　学校発09:30 Co中田先生のみ10:20 試合対小島or緑が丘11:40　

6 展 望  

顧 問

コ ー チ

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ

令和5年度　第2回　長崎市U15バスケットボール春季大会　参加案内

2023年04月１7日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　メンバー表を見ておわかりのように、1年生が5人エントリーされています。このメンバーは古賀
ミニバスの経験者です。東長崎には毎年ミニバス経験者ではなく素人の生徒が入部してくるのでこ
れが最終決定人数ではありません。
　私の選手起用は鶴鳴時代から変わりません。もし、力が同じくらいの1年生と3年生が居るなら1
年生を優先して起用します。年功序列は絶対やりません。それは、3年生は目一杯仕込んで今があ
る。しかし、1年生はまだ何も手を付けておらず、多少の未熟さや気になるクセがあっても修正す
る時間は充分ある。その芽を摘み取ってはならないと思うからです。
　これが、春季大会を終えて中総体になれば上級生にとっては中学生最後の舞台になるので優先順
位が少し違ってきますが、それは今回の春季大会が終わってから見直します。
　さてプレイは･･･、キノ・コナツ・メイコ・ナオ・ミオンの次がなかなか育ちません。むしろ、こ
のスタメン5人も含めて1年生から追い越されるのが出てくるのではないだろうかとさえ案じられま
す。それは目を見ていれば分かります。選手の目に「次はこうなる」が描かれていないのです。そ
れが3年生の3人にさえ描かれていない場合が多々あるのですから、ナオやミオンはおろかその次に
来る選手たちにはまだ小学生色が残っているのです。
　それを中学生色にするには、選手たちの心の中に巣くっている「社会生活のルールなんかどうで
もいいよ」という思いを一掃して、「基本は大事だ」という思いに置き換えなければなりません。
それは、冬の強風でグランドの砂が巻き上げられ、体育館の階段に吹きだまりができた痕跡が春に
なった今でも誰かが手を入れた様子がないことで証明できます。
　文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子


