
関係各位

1 場 所 純心中学校・桜馬場中学校

2 期 間 令和5年06月10日（土）11日（日）・12日（月）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

赤 倉 紗 希 （ サ キ ） ③ 146 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 2 後 藤 萌 子 （ モ エ コ ） ③ 150 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 3 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 M

〃 4 本 田 稀 乃 （ キ ノ ） ③ 157 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 163 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 峯 心 夏 （ コ ナ ツ ） ③ 158 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 藤 川 芽 衣 （ メ イ コ ） ③ 161 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 8 赤 堀 う た （ ウ タ ） ③ 153 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 山 川 音 彩 （ ネ イ ロ ） ③ 162 cm 古 賀 小 学 校 LL

〃 10 瀬 川 夏 帆 （ カ ホ ） ③ 163 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 11 松 村 佳 梨 奈 （ カ リ ナ ） ③ 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 12 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 153 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 13 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 157 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 14 山 川 遥 （ ハ ル カ ） ③ 155 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 15 増 山 彩 葉 （ イ ロ ハ ） ③ 160 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 16 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 149 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 17 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 149 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 18 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 156 cm 古 賀 小 学 校 LL

5 行　　程 学校発　09:50（山崎バスではなく学校が用意したバス）

2日目　 初日に勝てば07:00学校発（学校が用意したバス）

6 展 望  

顧 問

コ ー チ

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ

令和5年度　長崎市中学校体育大会　バスケットボール競技　参加案内

2023年06月03日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　ベンチメンバーは上記のとおり18名です。私は年功序列の選手選びはしません。チームが戦うの
に有効な選手優先で選びます。ですが、上記の選手たちはその基準に従ってはいません。言い換え
ればこの選考は私の本意ではないのです。それは、中学の部活動が義務教育下の活動だからであ
り、中総体という特殊な状況下に置かれているからです。人物優先で選べば上記の選手中6人は入
れ替わります。悲しいのは人物優先であればこの子は必ず入ると思われる選手を落とさなければな
らなかったことです。この案内書を読まれる方はそのことを考慮に入れてお読みください。
　さて試合の展望です。スタメンはキノ・コナツ・メイコ・ミオン・ナオになると思います。本当
はミオン・ナオのところにリコ・ミライ・ユウナのうちの2人を入れたいのですが1年生3人は中総
体までに間に合いそうにありません。これは1年生の方が2年生よりもいいという意味ではなく、2
年生が頭打ちなので浮かんだ案です。3年生の3人がお姉さんになりきれていないので2年生より
もっと未熟な１年生を投入すれば3年生がお姉さんらしくなるかなあと思いついた案です。でもや
めました。
　さらに加えて、上記18名の選手の中にも戦いの結果にどこか他人事のような思いを持っている選
手が5人は居るということをチームの行き足を鈍らせている要因として挙げなければなりません。
東長崎女子バスケには一致団結ということばが存在しないのです。
　これらのことが試合当日になってようやく目が醒めたということになってもいいから、最後の最
後まで徹底した指導を続けて行きたいと思っています。
　追伸：グチっぽいことをたくさん書いたからといって熱意が失せたワケではありません。熱意が
失せるようなら80歳を過ぎてなおコートに立ちはしません。文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

和　田　直　子


