
関係各位

1 場 所 長崎東高校・淵中学校

2 期 間 令和5年11月18日（土）・令和6年01月14日（土）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 南 百 花 （ ミ ナ ミ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 2 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 153 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 3 藤 川 菜 々 （ ナ ナ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 4 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 157 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 163 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 濱 内 莉 奈 （ リ ナ ） ② 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 平 石 芽 唯 （ メ イ ） ② 153 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 8 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 156 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 林 可 南 子 （ カ ナ コ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 10 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 150 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 11 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 12 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 150 cm 古 賀 小 学 校 M

〃 13 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 14 辻 山 柚 希 （ ユ ズ キ ） ① 160 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 15 御 手 洗 紗 羽 （ サ ワ ） ② 155 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 16 楠 梢 杏 （ コ ア ） ② 151 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 17 御 手 洗 雪 那 （ ユ キ ナ ） ① 152 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 18 瀬 川 美 優 （ ミ ユ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

5 行　　程 11/18 学校発 07:20　対大浦 08:30　対岩屋 10:15　RFTO 相互供出

01/14 学校発 07:20　対淵 08:30　対小江原 10:15　RFTO 相互供出

6 展 望  

2023年10月09日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　これから戦力として鍛えなければならないのは、ミライとユウナです。なぜなら、この２人は得
点を取れる選手だからです。しかしユウナを鍛えるのを急いではなりません。体調不良から復帰し
て間もないからです。2年生にこの2人より巧い選手はいますが、2年生の半ばを過ぎても積極的に
シュートを狙わないので主戦力としては期待できません。
　バスケットは点が取れるというより点を取る意志でコートに立つ選手でなければ戦力として期待
はできないのですが、冒頭に述べた2人は1年生なのでディフェンスがダメです。しかし、そんな課
題を抱えていながらもシュートを狙う目を持ってコートに立つのが最優先なのです。
　あと、それに近い選手といえばリコとトモカが居ますが、リコはシュートを撃ちたいから撃つの
であってシュートを撃つのにふさわしい場面だから撃つのではないのでそういう目を作るのに時間
がかかります。トモカはこれといって弱点がないのが弱点で、何か強烈なものを身に付けさせなけ
ればならないのですが、3点シュートの職人にでも仕立ててみようかと思っています。
　1年生にあと1人モモがいますが、小さいながらも突破力があるので切り込み隊長で生きる道を見
つけさせ、戦力に加えたいと思います。ミライ・ユウナ・リコ・トモカ・モモはまだ1年生だから
という悠長な考えを捨て、突貫工事で（ユウナを除き）戦力化しなければなりません。
　勘違いされないように書き加えますが、上記の文面は「2年生が期待できないから1年生に期待す
る」という意味で書いたのではありません。しかし、女子の集団を60年も扱ってきた私の体験とし
て、このような文面を付け加えなければならないのが、不快ではありますが女子の集団を扱う上で
は肝要であることは紛れもない事実です。
　文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

和　田　直　子顧 問
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令和5年度　長崎市新人リーグ戦　参加案内


