
関係各位

1 場 所 長与第二中学校他

2 期 間 令和5年08月19日（土）・26日（土）・27日（日）

3 組 合 せ 別記

4 参 加 者 中 田 富 士 男

山 崎 純 男

御 手 洗 紗 羽 （ サ ワ ） ② 155 cm 古 賀 小 学 校

選手 1 南 百 花 （ ミ ナ ミ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 2 大 水 優 里 （ ユ ウ リ ） ② 153 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 3 藤 川 菜 々 （ ナ ナ ） ② 151 cm 矢 上 小 学 校 M

〃 4 松 山 菜 央 （ ナ オ ） ② 157 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 5 松 井 美 音 （ ミ オ ン ） ② 163 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 6 濱 内 莉 奈 （ リ ナ ） ② 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 7 平 石 芽 唯 （ メ イ ） ② 153 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 8 黒 川 優 菜 （ ユ ウ ナ ） ① 156 cm 古 賀 小 学 校 L

〃 9 林 可 南 子 （ カ ナ コ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

〃 10 松 尾 桃 花 （ モ モ ） ① 150 cm 矢 上 小 学 校 L

〃 11 袋 良 凛 子 （ リ コ ） ① 152 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 12 溝 上 朋 夏 （ ト モ カ ） ① 150 cm 古 賀 小 学 校 M

〃 13 吉 田 夢 架 （ ミ ラ イ ） ① 154 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 14 辻 山 柚 希 （ ユ ズ キ ） ① 160 cm 高 城 台 小 学 校 L

〃 18 瀬 川 美 優 （ ミ ユ ） ② 164 cm 高 城 台 小 学 校 LL

5 行　　程 1日目　学校発08:00　RFTO09:30　対島二11:50　RF13:00　対福石14:10

2日目　学校発未定

6 展 望  

顧 問

コ ー チ

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ

令和5年度　第38回コヤナギスポーツ杯　参加案内

2023年08月09日

長崎市立東長崎中学校

女子バスケットボール部

コーチ　山　崎　純　男

　先日吾妻で練習試合をしましたが、準公式の対外試合は初めてとなります。試合まで10日ほどあ
りますが、対外試合やチーム造りの私の考え方については山崎純男のホームページ(日々の出来事)
で述べていきますので時々チェックしてください。
　エントリーは、市協会・市中体連主催の試合なら18名ですが今回は主催者指定が15名なのでそ
の基準に従います。なお、カップ戦は主催者の指定によってエントリー数が変わりますのでそのよ
うにご承知おきください。ですが、主催者がどこであっても最大18名というのは変わりません。
　試合に臨む構想や展望について述べます。
　15名のうち2年生3名と1年生5名は相手が少々強くても使えそうです。残る7名のうち4名は相
手次第では主力が疲れた時のつなぎはしてくれそうです。あとの3名はサービス起用ということに
なるでしょう。1年生の5人は未熟さ故にミスプレイがまだまだ出ますがそれについての腹立たしさ
はありません。ミスしたあと、そのことに注意を払ってプレイするのが私に伝わってくるからで
す。これは過去に例のなかったことです。かといって、体格・スピード・技術ともに上位を狙える
ような資質を持ち合わせた選手はいないのでこれを伸ばすには時間がかかると思いますが、指導に
あたって不愉快さを伴わないのがこのチームの特徴だと思います。
　あと、2年生がもう少しだけお姉さんになってくれればいいなあと思って4ヶ月経ちましたが、そ
の芽がまだ出てこないのがちょっとだけ残念なところです。しかしそれも、50年前の中学生や鶴鳴
全盛期の時代とは世間の様相が全然違ってきているので粘り強く取り組まなければならないことだ
とは充分承知しております。
　文責：山崎

顧　問　中田富士男・和田直子

和　田　直　子


